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Потапенко Варвара Владимировна

«Ваш ребенок идет в детский сад»
Ваш ребенок подрос, и  идет в детский сад. Это волнительное событие для всей семьи. Многое меняется: резкая смена условий, отсутствие близких, присутствие незнакомых взрослых, большое число детей, новый распорядок дня. Все это может вызвать у ребенка бурные реакции.

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через  адаптационный период.

Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций ребёнка в зависимости от его психофизиологических и личностных особенностей, конкретного характера семейных отношений и воспитания, условий пребывания в детском саду. 

Очень важно, чтобы между вами и сотрудниками детского сада была согласованность. 

Ваша поддержка, теплота, уверенность в том, что его любят, снизят страхи ребенка, помогут спокойно сориентироваться в новых условиях, освоиться в новой обстановке.

Освоившись в детском саду, ребенок не будет сидеть без дела. Его научат лепить, делать аппликации, конструировать, петь, танцевать, ухаживать за растениями, играть и делать еще много полезных и интересных дел.

КАК РОДИТЕЛИ МОГУГ ПОМОЧЬ СВОЕМУ РЕБЁНКУ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ДОУ:

1. По возможности расширять круг общения ребёнка, помочь ему преодолеть страх перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребёнка на действия и поведение посторонних людей, выказывать положительное отношение к ним.

2. Помочь ребёнку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, совместные действия, вовлекать ребёнка в игру.

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем как птички, попрыгаем как зайчики».

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.

5. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребёнка в дошкольное учреждение. 

6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий.  

Мы ждем вашего ребенка и всегда рады встрече  с ним!     
